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Burodesign Immer in Bewegung: »360 Chair« Einfach zusammenhalten: »Clip«

Munchner
Arbeiten

In keiner anderen deutschen Stadt wirken
so viele einflussreiche Produktdesigner wie
in Miinchen. Und fast alle beschaftigen
sich auch damit, wie der Arbeitsplatz prak-
tischer wird. Ein paar schone Beispiele:

Mit dem 3-D-gedruckten Plastikhefter des
Designer-Duos Reluaokellermann lassen sich
bis zu zwolf Blatt mit einem Finger tragen.

Bunt versteckt: »Janus«

Lichte Momente: »Glatzkopf Table«

Fotos: Werkraum Bregenzerwald/Adolf Bereuter; Tom Vack; RELVAOKELLERMANN; Ingo Maurer GmbH/Tom Vack

Als Stauraum fur informelle Arbeitsplatze Halb Hocker, halb Stuhl und aus jeder Schlicht raffiniert: Dank Bohrungen in der Ful3-
hat Klaus Hackl sein drehbares Containersystem Richtung besitzbar ist dieser Klassiker von platte lasst sich Ingo Maurers LED-Tischlampe mit
aus beschichtetem Aluminium konzipiert. Star-Industriedesigner Konstantin Grecic. Papierschirm in verschiedenen Winkeln fixieren.
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Gegen die einseitigen Belastungen und den Bewegungsmangel im
Biiro helfen Ubungen, die einfach und schnell gehen - aber bitte regelmiRig!
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Quelle: Berufsgenossenschaft Handel und Warendistribution, AOK

Halswirbelsaule mobilisieren Augen entspannen
- Aufrecht sitzend oder stehend den Kopf - Augen locker mit den Handtellern abdecken

langsam und so weit wie moglich
nach links drehen. Kopf gerade halten und
Schultern locker hangen lassen

- Position halten, bis nur noch
tiefes Schwarz wahrgenommen wird

- Nach Erreichen der ruhigen Schwarz-Wahrneh-
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weit wie moglich nach rechts drehen

- Dreimal pro Seite

Nackenmuskeln dehnen Schultern bewegen
Simone R., Dipl.-Informatikerin - Aufrecht sitzend den Kopf nach - Aufrecht sitzend beide
. Als Fiihrungskraft war ich bei meinem vorigen Arbeitgeber seit der Geburt meines Kindes nicht mehr willkommen. Bei den links neigen und mit der linken Hand uber Schultern gleichzeitig zehnmal
SWM dagegen steht die Karriere nicht im Widerspruch zu familienfreundlich und sozial. Ich kann einer anspruchsvollen Tatig- den Kopf auf das rechte Ohr greifen nach hinten kreisen
keit in einer partnerschaftlichen Umgebung nachgehen und mich gleichzeitig als alleinerziehende Mutter sehr gut um meinen
Sohn kiimmern. ” - Position 20 Sekunden halten und rechte Hand - Danach beide Schultern dreimal
Richtung Boden schieben nach vorn kreisen

Willkommen in der Welt der Stadtwerke Minchen (SWM). Wir stehen fur eine Lebens- und Arbeitswelt,
die wir sicher, erfolgreich und nachhaltig fir unsere Mitarbeiter und Kunden gestalten — auf der Basis
unserer Werte:

- Dreimal hintereinander pro Seite
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www.swm.de/karriere
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